
Ukusan omlet sa spanacem

Sastojci

Potrebno je:

1 vezicaspanaca
4 jajeta
100 gsira
1-2 kašikeajvara
prstohvatsoli
1 kašikaulja

Priprema

Spanac ocistiti i obariti 10-ak minuta. Procediti i iseckati sitno.

Sir izgnjeciti viljuškom. Umutiti jaja sa prstohvatom soli i dodati iseckan spanac, sir i ajvar.

U tiganju zagrejati ulje, sve sastojke sipati i ispržiti sa obe strane.

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 30 min


