
aj protiv suvog kašlja

Sastojci

Potrebno je:

200 mlvode
1 mala kašicicacaja od sušenog lista žalfije
4 listalovora
1 supena kašikašecera

Priprema

200 ml vode staviti u šerpicu da provri. Kada provri dodati kašicicu žalfije, poklopiti i na jako tihoj vatri, kuvati 
tri minuta. Skloniti sa vatre i ubaciti lovor. Ostaviti da odstoji 10 minuta.

Za to vreme, kašiku šecera staviti u posudu (manje lonce) i staviti na tihu vatru, da se karamelizuje. aj procediti i 
kada se šecer karamelizovao sipati, proceeni, caj i kuvati na tihoj temperaturi, da se šecer otopi.

Ovaj caj je najbolje popiti uvece, iz više puta (ne mari i ako se ohladi). Može slobodno deci da se daje, po jedna 
kašicica, kad god se setite u toku dana, jer zbog gorcine decica odbijaju da ga piju. Ovo je vrlo efikasan caj, za 
dosadno, suvo kašljucanje. aj se pije najmanje tri dana.

Savet

težina: lako

za: 1 osoba

vreme pripreme: 30 min


