
Šejk sa višnjama

Sastojci

Potrebno je:

1 kašicicameda
1 dlmleka
1 dljogurta
50 gvišanja

Priprema

Stavite sveže višnje sa medom u blender, pa lepo izmiksajte da dobijete kašu od višanja. Zatim dodajte jogurt i 
mleko, pa sve dobro promešajte da se sastojci izjednace. Stavite izdrobljen led u posudu u kojoj želite da 
poslužite šejk i prelijte ga šejkom od višanja i poslužite.

Savet

težina: lako

za: 1 osoba

vreme pripreme: 10 min


