Sejk sa visnjama

-

tezina: lako

za: 1 osoba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Potrebno je:

1 kaSicicameda
1 dimleka

1 dljogurta

50 gvisanja

Priprema

Stavite svezZe visnje samedom u blender, palepo izmiksajte da dobijete kasu od visanja. Zatim dodajte jogurt i
mleko, pa sve dobro promesajte da se sastojci izjednace. Stavite izdrobljen led u posudu u kojoj Zelite da
posluzite Sgik i prelijte gaSejkom od viSanjai posluzite.

Savet



