
Namaz od avokada

Sastojci

Potrebno je:

1zreli avokado
1/2limuna
1 kašicicabelog luka u granulama
po ukususoli
po ukusucrnog mlevenog bibera
1 kašicicaseckanog peršuna
1 kašicicamaslinovog ulja

Priprema

Avokado razrezati po dužini, odstraniti košticu i kašikom izvaditi mesnati deo. Od njega napraviti pire, tako što 
cete mu dodati limunov sok, maslinovo ulje, beli luk, so i biber po ukusu i peršun. Sve lepo sjediniti. Prijatno!

Savet

Najujkusniji je uz dvopek i cherry paradajz.

težina: lako

za: 1 osoba

vreme pripreme: 10 min


