Namaz od avokada

tezina: lako

za: 1 osoba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Potrebno je:

o 1zreli avokado

1/2limuna

1 kaSicicabelog luka u granulama
po ukususoli

po ukusucrnog mlevenog bibera
1 kasicicaseckanog persuna

1 kasicicamaslinovog ulja

Priprema

Avokado razrezati po duZini, odstraniti kosticu i kaSikom izvaditi mesnati deo. Od njega napraviti pire, tako Sto
cete mu dodati limunov sok, maslinovo ulje, beli luk, soi biber po ukusu i persun. Sve lepo gediniti. Prijatno!

Savet

Najujkusniji je uz dvopek i cherry paradajz.



