| ntegralne pogacice (4)

tezina: lako

za 70 osoba
vreme pripreme: 50 min

Sastojci

Potrebno je:

1/2 kgintegralnog brasna
Imargarin

3 kaSikepavlake

50 ml ulja

3jgjeta

1 kaSikasoli

1 kesicapraska za pecivo
100 ggolice

100 gsusama

100 gsemenalana

100 goljustenog suncokreta

Priprema

Brasno pomeSajte sa praskom za pecivo, posolite, dodajte margarin, pa rukama sedinite sa brasnom.

Dodati zatim pavlaku, ulje, jajai semenke.

Zamesite testo.

Razvucite ga na pobrasnjenoj povrsini, pa casom vadite krugove.



Regjte u pleh obloZen papirom za pecenje, posolite.

Pecite u prethodno zagrejanoj rerni na 200 stepeni 20-25 stepeni.

Savet



