Friands sa jagodama

tezina: lako
za 6 osoba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

2belanceta

80 gputera

80 gSecera

1/2 Soljebrasna

1 kaSikarendane korice od limuna
1 kaSikemeda

3velike jagode

maloSecera u prahu

Priprema

Pripremimo sastojke:

Prvo umutimo belancai Secer, pa dodamo omek3ani puter. Uspemo prosejano bradno, izmeSamo, pa dodamo
med i koricu od limuna.

Sipamo u manji pleh (6 komada) za mafinei u svaku pritisnemo polajagode u testo.
Pecemo na 185 C, 15 minuta.

Pre posluZenja sipamo Secer u prahu.



Savet

Testo bude malo guse nego kada pravimo palainke. Naravno umesto jagoda moZete koristiti i druge vrste voa. U
receptu nema mleka, a belance gaini vrlo mekim i sonim.



