
orba od karfiola (4)

Sastojci

Potrebno je:

1 glavicaluka
2 kašikepšenicnog griza
2šargarepe
oko 400 gkarfiola
oko 900 mlvode
150 mlmlijeka
zaciniso, biber, mješavina zacina
po ukusupavlake za kuvanje

Priprema

Na ulju propržiti sitno sjeckan luk, pa kad postane staklast, dodati pšenicni griz.Dodati i rendane šargarepe. 
Miješajuci, sipati oko 300 ml vode.Kratko kuhati. Dodati i karfiol, iskidan na komade. Zaciniti, po ukusu, preliti 
sa još 600 ml vode. Kuhati 20-tak minuta. Sipati mlijeko, pa kuhati još 5-6 minuta. Po ukusu dodati i vrhnje za 
kuhanje.

Savet

težina: lako

za: 5 osoba

vreme pripreme: 30 min


