Przi, meSa) - Govel stir fry

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 300 ggovedine (isecene nareznjeve)
lvecatikvica (u kolutovima)
13argarepa (u kolutovima)

1veci crni luk (grubo isecen)
1paprika babura (isecena nareznjeve)
po 1 kasikaribljeg uljai soje,

1 kasicicaumbira rendanog

malo soli

1/2 kaSicicebraon Secera

Priprema

Govee meso isecemo natanke reznjeve i pospemo braSnom. Pripremimo svo povrce.

Dobro zagrejemo wok, pa onda sipamo ulje i dodamo govedinu, meSamo okrecuci. Dodamo povrcei dalje
meSgjuci. Zacinimo i promeSamo joS jedno 5 minuta.

Ja sam uz ovo dluzila pirinac sa chia, koji se ovde moze tako gotov kupiti.

Chiajevrlo zdravo seme, koje sadrZi omega 3, pored ostalog i verovatno se moze nabaviti u prodavnicama
zdrave hrane. Chia je nekada sluzilalnkamai Astecima kao sredstvo placanjal



Savet



