
Sassi voda

Sastojci

Potrebno je:

1 komadimbira
1/2limuna
3grancice sveže mente

Priprema

Iseckajte umbir i limun na kolutove, a listice mente potrgajte sa grancica. U duboki bokal sa poklopcem, dodajte 
umbir, limun i mentu. Naspite vodu i pustite da prenoci u frižideru.

Savet

U originalnom receptu koriste i krastavce. Prvi put kad sam pravila stavila sam krastavac. Njegov ukus je 
previse dominirao pa se izgubio miris mente i svezina limuna. Zato sam ga izbacila. Kazu da sassi voda cisti 
oganizam, pomaze pri dijeti i osvezava. Probajte

težina: lako

za: 0 osoba

vreme pripreme: 10 min


