Punjene paprike u paradajz sosu (2)

tezina: lako

za: 3 osoba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Zanadev:

6crvenih rog paprika

250 gsvinjskog mlevenog mesa
250 gjuneceg mlevenog mesa
1 glavicacrnog luka

70 gpirinca

mal osoli

mal obibera mlevenog
maloperSunovog lista

1 cesanjbelog luka

2 kasicicemlevene crvene paprike
ljge

Za sos:

e malomaslinovog ulja

2 kockesecera

1 kasikamekog brasna

750 mlkuvanog soka od paradajza
750 mlvode

llist celera

Priprema

Crni luk ocistiti i sitno iseckati, moze i blenderom. Namalo ulja proprziti iseckani crni luk. Namalo ulja kratko



proprziti pirinac da pobeli. PerSun list sitno iseckati. Beli luk sitno iseckati. Mleveno meso dobro izmesati,
dodati so, biber, proprzen luk, przeni pirinac, iseckani persunov list, iseckani beli luk, mlevenu crvenu papriku i
jedno jaje. Smesu dobro izmeSati da se sastojci ravnhomerno rasporede. OciScene paprike puniti nadevom.

Namalo maslinovog ulja zaprZiti brasno, dodati kocke Secera, kuvanog soka od paradajzai vodu. Kada prokuva
staviti punjene paprike, celerov list i kuvati oko 45 minuta na laganoj vatri.

Savet

Naslee od majke, dobar stari recept, jedino sto moja majlka nije radila na maslinovom ulju.



