
Posna salata na vodi

Sastojci

Potrebno je:

1 glavicaputerice salate
1 glavicaendivije
1 glavicaljubicaste salate
2vece šargarepe
1 vezarotkvica
1veca kisela jabuka
1/2limuna (sok)
so

Priprema

Salatu odabrati da budu manje glavice. Sve tri vrste salate krupnije iseckati. Dodati ocišcenu i krupno, 
narendanu šargarepu. Rotkvice iseckati na krupnije listice, pa ubaciti u salatu. Jabuke ne ljuštiti samo ih ocistiti 
od semenki, pa i njih krupno narendati i dodati salati.

Posoliti po ukusu i blago, promešati. Dodati sok od, pola, limuna i sve dobro sjediniti. Ko voli kiselije neka 
doda još soka od limuna. Uživajte u ukusnoj i zdravoj, salati.

Savet

težina: lako

za: 6 osoba

vreme pripreme: 30 min


