
Crveni dorucak za bebe

Sastojci

Potrebno je:

2 šoljicegriza
6 šoljicavode
200 gkompota od višanja
100 gbarene cvekle
100 gsmeeg šecera
1 kašicicasirceta

Priprema

Vodu i šecer staviti da vri, kada provri dodavati postepeno griz uz lagano mešanje. Kada se zgusne skinuti sa 
vatre.

Sipati u posudice...

Izgnjeciti barenu cveklu, preliti je kašicicom sirceta. Dodati kompot od višanja i sve lepo sjediniti.

Višnje i cveklu preliti preko skuvanog griza. Po želji posuti vanilin šecerom.

Savet

Može se praviti i sa kukuruznim grizom.

težina: lako

za: 3 osoba

vreme pripreme: 15 min


