Moj Selk sa bananom i cokoladom

.
$®

tezina: lako
za: 0 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

4banane

2eurocrem bloka (veca)
1,5 Imleka

po Zeljimlevenog keksa

Priprema

Iseckati banane i izlomiti Sokoladu na manje komade.

Sipati u blender ovim redom (da se ne bi desilo da vam stane blender kao meni kad sam pravila prvi put): 1.
Malo mleka 2. Keksa po Z€lji (zbog gustine) 3. Malo cokolade 4. Malo bananai sve to tako dok ne napunite
blender.

Sveto izmutiti u blenderu, dok sve ne postane tecno...Ako nema mesta, mutiti u dve ture...(Jaimam veliki
blender, pa mutim sve odjednom).

Dobro ohladiti i posluziti. Moze i sa Slagom, ako volite.

Savet

Od ovoga se moze napraviti i fil zatorte, samo ide vise keksa...



