
Neskvik plazma oblande

Sastojci

Potrebno je

1 manje pakovanjeoblande
150 gplazma
200 goraha
4 kašikeneskvika
150 gmargarina
300 mlmleka
5 kašikašecera
15 komadapetit ber keksa

Priprema

Zagrejati mleko pa dodati šecer i puter.

Otopiti i lepo sjediniti.

U secku samleti orahe.

U secku potom samleti plazmu sa neskvikom zajedno.

Suve sastojke dodati u skuvano mleko sa puterom.

težina: lako

za: 8 osoba

vreme pripreme: 45 min



Filovati oblande, a na poslednju oblandu naneti fil i preko poreati petit ber keks.

Ostaviti par sati da se ohlade i stegnu.

Lepa je i posle 3 dana, mada tesko da ce ostati i toliko..

Savet


