
Osvežavajuci smoothie

Sastojci

Potrebno je:

400 mlsoka od naradže
150 gsmrznutih (ili svežih) jagoda
1 srednjabanana

Priprema

U blender sipati sok, zatim dodati jagode i bananu. Sve dobro izmešati. Smoothie služiti hladan.

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 5 min


