Przene banane

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

450 gbanana

350 gpirincanog bradna
50 gkokosovog brasna

3 kasikepSenicnog brasna
3 kasSike Secera

2 kaSikesusama

1/2 kesicepraSka za pecivo
1 kasicicasoli

1 Soljavode

2 dlulja

Priprema

Banane ogulite, rasecite po duzini i napola. U dubljoj posudi pomeSajte tri brasna dodajte susam, prasak za
pecivo, Secer so i vodu i sve izmeSgjte u masu malo guscu od testa za palacinke. Ulje zagrejte u dubljoj posudi,
umocite komade banana u masu za pohovanjei przite da postanu zlataste oko 3 minuta. Okrenite na drugu
stranu i przite dalje joS minut-dva. Przene banane izvadite na papirne salvete, da se ocede od suviSne masnoce i
posluzite odmah kao desert.

Savet

Pirinano braSno moZe da se kupi u zdravoj hrani. Nije skupo.



