orba od pasuljai ztarica

tezina: lako

za: 5 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

100 gSarenog pasulja

100 govsaili meSavine Zitarica
- ovas, raz, jecam, pSenica
1 kasikaulja po izboru

2 strukamladog luka
13argarepa

4srednja paradajza

1 cenbelog luka
1listlovora

1 kaSicicaaleve paprike
po ukususo

biber

meSavina zacina

persunov list

Priprema

Pasulj i Zitarice oprati i ostaviti da nabubre u vodi preko noci-minimum 4 h. ProprZiti sitno iseckan mladi luk i
Sargarepu navrelom ulju nekoliko minuta, dodati pasulj, Zitarice, ociscen i iseckan paradajz, usitnjen beli luk,
lovorov list i alevu papriku. Sipati 1 | vode. orbu kuvati 30 minuta u ekspres loncu. Potom je prebaciti u Serpu,
zaciniti po ukusu i kuvati joS desetak minuta. Prilikom sluZenja, posuti perSunovim listom.

Kolicinu vode odredite u zavisnosti od Zeljene gustine corbe. Ova corbaje dobrai kada se podgreje. Stajanjem
postaje gusca, pa prilikom podgrevanja mozZete dodati joS vode. Ukoliko je corba prekisela za vas ukus zbog



paradajza, dodajte kaSicicu Secera.

Savet



