Vitaminska cicoka salata

i
tezina: lako
za: 3 osoba
vreme pripreme: 6 min

Sastojci

Potrebno je:

100 grendane cicoke

100 grendanog celera

100 grendane Sargarepe

100 gzelene jabuke isecene natanke
po ukusupersunov list

1 kaSicicajabukovog sirceta
prstohvatsoli

nekoliko kapiulja

Priprema

Voce povrcei persunov list gediniti u cinijici. Pred konzumiranje dodati sirce, so i ulje, paizmesati. Salata ne bi
trebal o da stoji dugo pre upotrebe.

Jabih u ovoj salati skroz izbacila ulje, ali me zbog toga obicno kritikuju (zbog vitamina koji se rastvargju u
mastima).

Savet



