Mix salata

R
tezina: lako
za: 5 osoba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 100 grendane cvekle
100 grendane Sargarepe
100 grendanog celera
100 grendane cicoke

100 grendane jabuke

50 gsirovog suncokreta
1 kasikalimunovog soka
1 kaSikamaslinovog ulja

Priprema

Pripremaove salate je vrlo jednostavna-kada ocistite i izrendate sve sastojke, dodajte suncokret, sok od limuna,
maslinovo uljei izmeSajte ;)

OvojejosSjednasirova, vitaminska, salata kojami se dopada. Toplo je preporucujem. Naravno, uz napomenu da
steljubitelj sirove hrane ;).

Savet



