Karamel banana puding

tezina: lako

za 6 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Zatesto:

175 gomeksal og putera

1 Solja (175 g)braon Secera
1/2 kaSicicecimeta

1banana

3jgjeta

2 Solje (300 g)brasna

1/2 kaSicicepraska za pecivo
1/2 kasicicesode bikarbone

Zakaramel sos

e 1,5 %0lja (375 ml)pavliake
e 100 gSecera

Priprema

Predgrejemo rernu 170 C. 1zmeSamo puter, Secer, cimet, bananu, jagjai brasno sa praskom za pecivo i sodu
bikarbonu, dok ne dobijemo glatku masu.

Sipamo male rameskine i pecemo oko sat vremena.



Zakaramel sos sipamo Secer. Ne meSamo samo malo Serpicu promuckamo. Onda dodamo paviaku. Kad se
smesa zgusne karamel je gotov. Izvadimo puding kad je gotov i prelijemo vrucim karamelom.

Savet

Ono kad otvorite frizider i pogleda vas jedna zrela banana! Jede vam se nesto slatko, ali ne biste da
komplikujete. Veinu sastojaka, koje sam navelaimamo skoro svi u kui. Tako se odluih zaovg puding. | bilaje
ispravna odluka.



