Brz dorucak

tezina: lako

za: 2 osoba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

500 gspanaca

2 cenabelog luka
100 mimleka
2jgeta

2 kaSikeulja

1 kaSikabrasna
po ukususo

Priprema

Iseckati sitno beli luk pa ga staviti u Serpicu namalo uljadase przi. im luk pocne da menja boju dodati brasno,
obaren i iseckan spanac i mleko. Sve zagjedno kuvati oko 5 minuta sve vreme meSgjuci. Posoliti po ukusu. Kad
se dostigne Zeljena gustina spanac skloniti savatre. IsprZiti jaja na oko. Dorucak je spreman za serviranje.

Savet



