Fritata sa spanacem

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

5/ga

1 kgspanaca

mali rukohvatpersuna
4kaobasice

Priprema

Brzo i ukusno jelo. Pripremimo sastojke.

Ulupamo jgja. Dodamo ociScen i obaren spanac i onda nasecene kobasice, koje smo posebno isprzili. Sve
pospemo sitno seckanim persunom. Uz ovo fino ide i salata.

Savet

Mi imamo domaa jaja koja redovno troSimo, za kolae u jelima, za doruak, ma na sve mogue naine.



