Mediteranska salata
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Sastojci

Potrebno je:

200 g graska

200 g pirinca

200 g Sargarepe

100 g parizera

1 glavicacrnog luka
persunovo lisce
sirce

biber

zacin

so

Priprema

Opran pirinac skuvati u posoljenoj vodi, isprati pod mlazom hladne vode i ostaviti da se osusi.

GraSak skuvati, ocediti i ostaviti da se ohladi. Ostruganu Sargarepu skuvati u slanoj vodi, ohlaenu krupno
narendati. Parizer naseci na kockice acrni luk i perSunovo liSce sitno naseckati.

U ciniju za salatu staviti grasak, Sargarepu, pirinac, crni luk i parizer. Dobro izmeSanu salatu zaciniti zacinom,
sveze mlevenim biberom i posoliti, preliti razblaZzenim sircetom i dekorisati perSunovim liscem.



