Veganska sarma

tezina: lako

za: 6 osoba
vreme pripreme: 120 min

Sastojci

Potrebno je:

e 1 prokola

1 velika Soljasitne soje

1 Soljicagraska

1 Soljicapirinca

1 Soljicakukuruza

2 Sargarepe

1 korenpersuna

1 korenpastrnaka

malo liscacelerai perSuna
1 kaSicicaaleve paprike

2 cenabelog luka

1 velika glavicacrnog luka
po ukususo

biber

suvi biljni zacin

Priprema

Beli luk i crni luk samleti, izmeSati sarendanom Sargarepom, pastrnakom, perSunom, pirincom, graskom,
kukuruzom, sojom i seckanim liscem celerai perSuna. Sve lepo izmeSati i dodati zacine po ukusu. Ko voli moze
staviti i origano.

Ostaviti smesu u frizider 15-tak minuta. Prokolu proprati ako je jako kisela. Nalist prokole staviti dve kaSike
smese pa smotati sarmu. Reati u lonac i naliti vodom da ogrzne. Posuti alevom paprikom i poklopiti. Ostaviti da



se kuva nalaganoj vatri oko 2 sata.

Savet

Ukus je fantastian, uverite sei sami!



