| ntegralne kiflice

za: 5 osoba

vreme pripreme: 100 min

Sastojci

Potrebno je:

350 gbrasnatip 500

150 gintegralnog pSenicnog brasna
3,5 dimlake vode

1dlulja

1 kasicicasoli

1 kaSicicaSecera

15 gkvasca

Za zavrSnicu:

¢ 50 mlkipuce vode
¢ 1 ravna kaSicicasode bikarbone
e po potrebi:susam, kim , lan...

Priprema

Kvasac i Secer razmuti u 3,5 dl vode, pa dodati integralno brasno (koristiti vecu posudu, posudu u kojoj cete
mesiti testo). MeSati kako bi se dobila glatka smesa. Ostaviti na toplom mestu da se udvostruci. Potom dodati
brasno, so i ulje. Umesiti glatko testo, DrZati ga ha toplom mestu dok se ne udvostruci.

Na pobrasnjenoj podlozi razviti testo u pravougaonik debljine oko 5 mm dobicete pravougaonik pribliznih
dimenzija 30x50 cm). Pravougaonik isecite natri dela, po duzini (dobicete 3 trake dimenzija 10x50 cm). Svaku
traku isecite natrouglove zeljene velicine i uvijte kiflice. Ostavite ih da odstoje sat vremena. Premaziteih



rastvorom vode i sode bikarbone, pospite semenkama po Zelji i pecite na 200 stepeni, dok ne porumene, oko 15
minuta.

Savet

Ove kiflice su skoro iste kao integralni kroasanii stim $to ove ne premazujem. esto pravim po pola, pola
premazujem, a pola ne, pakako ko vali ;)



