Mafini od rogaca sa dzemom od pomorandze

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

3jga

2 Soljice brasna

1 oljice mlevenog rogaca
1/2 Soljice Secera

1/2 Soljice ulja

1 Soljice mlieka

2 rendane jabuke
1/2kesice praska za pecivo
dZzem od pomorandze

Priprema

Pome&ati sve sastojke osim dZzema. U kalup za mafine, stavljati 1ili 1 ipo kaSiku smese, pa 1 kaSicicu dZzemai
ondajos jednu smese da prekrije dzem. Zagrejati rernu na 200 C i peci 20-ak minuta.

Savet

Osim &to je zdrav, roga je dobra zamena za kakao i okoladu. U kombinaciji sadzemom od pomorandze je
dobitna kombinacija....probajte, uverite se!



