
Mafini od rogaca sa džemom od pomorandže

Sastojci

Potrebno je:

3 jaja
2 šoljice brašna
1 šoljice mlevenog rogaca
1/2 šoljice šecera
1/2 šoljice ulja
1 šoljice mleka
2 rendane jabuke
1/2kesice praška za pecivo
džem od pomorandže

Priprema

Pomešati sve sastojke osim džema. U kalup za mafine, stavljati 1 ili 1 ipo kašiku smese, pa 1 kašicicu džema i 
onda još jednu smese da prekrije džem. Zagrejati rernu na 200 C i peci 20-ak minuta.

Savet

Osim što je zdrav, roga je dobra zamena za kakao i okoladu. U kombinaciji sa džemom od pomorandže je 
dobitna kombinacija….probajte, uverite se!

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 30 min


