Kakao smoothie

r

tezina: lako

za: 0 osoba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Potrebno je:

1banana

250 mimlijeka
100 ml jogurta

1 kaSikakakaoa
na vrh nozacimet

Priprema

Sve sastojke po dobrom starom obicaju staviti u blender da se izblendaju. Sipati u cadei uzivati. :-D

Savet



