Zimski posan Sataras

tezina: lako

za: 2 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

3 glavicecrnog luka
4-5krupnijih paprika smrznutih
2 dimlevenog paradajza
1dlulja

mal osoli

1 kaSikasuSenog povrca

Priprema

Ocistiti crni luk, izrezati ga narebarca. Sipati ulje u tiganj, zagrejati i dinstati pet-Sest minuta.

Papriku izvaditi iz zamrzivaca, ostaviti je natoplom da se odmrzne, izrezati je narezance ili na komadice, po
Zelji pasipati preko lukakoji se dinsta.

Posle desetak minuta dodati kmleveni paradajz.
Zatim dodati kaSiku suSenog povrcai dinstati joS desetak minuta, posoliti po ukusu. Sluziti toplo.

Savet

NajviSe prija uz toplu pogau bez kvasca.



