
Kolaci za bebe

Sastojci

Potrebno je:

1banana
130 mlsoka od kruške
2 caše mlevene plazme

Priprema

Bananu izgnjeciti, didati sok i plazmu. Mešati da se sjedine svi sastojci. Treba da bude kao kaša, ali gušca da 
smesa stoji na kašicici, dodavati plazmu za željenu gustinu.

Kada je smesa gotova, sa kašicisom smesu reati na pek papir i peci u rerni 10-tak minuta na 200 stepeni.

Savet

Kolai su nastali, jer detetu nedajem sokove, pa ih koristim u ovakvoj mešavini sa voem.

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 30 min


