
Grilovani pileci file sa tikvicama

Sastojci

Potrebno je:

2pileca filea
1tikvica
2 kašikemaslinovog ulja
2 kašikesoli
3 kašike maslinovog ulja
1/2 kašiciceorigana
2 kašikesuvog biljnog zacina
po ukusukarija

Priprema

Tikvice iseci na šnitove od 3-4 milimetra, posoliti (1 kašika), posuti origanom i biljnim zacinom (1 kašika) i 
preliti sa 2 kašike maslinovog ulja. Staviti da stoje 10-tak minuta. Tikvice grilovati 7 minuta.

Pileci file iseci na šnicle, pa preliti kašikom maslinovog ulja, posoliti (1 kašika), staviti biljni zacin (1 kašika) i 
malo karija. Grilovati 15 minuta.

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 50 min


