Tikka Masala

b
tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

500 gpileceg filea

1/2 kaSicicesitno rendanog umbira

1/2 kaSiciceprotisnitog cesnjaka

1/2 kasSicicekurkume

1 kasicicamljevene ljute, crvene paprike
1/2 kaSicicekumin u prahu

1 prstohvatcimeta

po ukususo, biber

ijo%

100 mlparadajz sosa

100 mlkokosovog mlijeka (mozZe i obicno)
100 mipavlake za kuvanje

ikuhan pirinac

Priprema

Piletinu narezati na parcad, pa zaciniti zacinima. Poklopiti i ostaviti u frizider bar 2-3 sata. Zatim, meso proprZiti
na ulju.



Nakon 10-tak minuta dodati paradajz sos, mlijeko i pavlaku, panalaganoj vatri krckati 10-tak minuta. PosluZiti
uz kuhan pirinac.

Savet



