Musaka sa zeljem - blitvom

tezina: lako
za: 10 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

oko 30 listovablitve

350 gmlevenog mesa
50-100 gpirinca

2 glavicecrnog luka

2 jajeta

2 dimleka

1 prstohvatsoli

po ukususuvi biljni zacin

Zaprilog:

e kisdo mleko

Priprema

Namalo ulja prodinstati luk, pa dodati meso, pirinac i zacinei dinstati dok meso ne promeni boju. Listove zelja
oprati, odseci drske i potopiti u vrelu vodu na minut, samo dok ne omek3aju. Nikako ih ne potapati u kljucalu
vodu. Na dno vatrostalne cinije poreati blitvu, preko toga meso, pa opet gore blitvu. Umutiti jaja sa mlekom, pa
zaliti musaku i peci na 180-190 stepeni oko pola sata. Sluziti uz kiselo mleko.



Savet

Mozetereati i saviSe slojevablitve, npr. blitva-meso-blitva-meso-blitva, al meni je ovako lak3e, aukusjeisti..



