
Kolaci za decu

Sastojci

Potrebno je:

150 govsenih pahuljica
1 jabuka
5 kašika mlevene plazme
3 redacokolade

Priprema

Ovsene pahuljice izmiksirati, pa staviti u vodu da malo prokuva, prvi kljuc samo. Onda procediti na sito, i 
pahuljice pomešati sa izrendanom jabukom, mlevenom plaznom i sitnim komadicima cokolade. Sve se to 
sjedini.

Kašikom smesu reati na pek papir, i peci 20-tak minuta na 200 stepeni.

Savet

okolada može po želji. A ovsene pahuljice su jako zdrave, snižavaju holesterol. Prijatno!

težina: lako

za: 0 osoba

vreme pripreme: 45 min


