Salata sa kus-kusom

teZina: lako
za 4 osoba
vreme pripreme: 25 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 3 strukamladog crnog luka
2%argarepe

5-6rotkvica

1limun

mal osvezeg rendanog umbira
malorendanog cimeta

1 Soljakus kusa

3/4 Soljesuvog groa

1 kaSikasemena korijandera
1 kaSikapreprzenog susama
1 kasikagolice

1 kaSikameSavine zacina za salatu
po ukususoli i bibera

2-3 kaSikeulja

1/2 veziceperSunovog lista

Priprema

Solju slane vode prokuvati, pa preliti preko kus kusa pomeSanog sa suvim grozem. Poklopiti i ostaviti da odstoji
tako 5-8 minuta. U suvom tiganju kratko proprZziti susam, a potom i seme korijandera. Crni luk iseci na kolutice,
kao i rotkvice, a Sargarepu izrendati na krupno rende. PomeSati povrce u ciniji za salatu, posoliti, pobiberiti, pa
dodati seme korijandera, susam i golicu. Dodati i kaSiku zacina za salatu koji se sastoji od suSenog zelenog i
ljubicastog bosiljka, majcine duSice, cubrai timijana. Narendati po jednu kasicicu svezeg umbirai cimeta
Dodati uljei sok od limunakao i rendanu koricu. Kus-kus promeSati viljuskom da postane rastresit, paga
lagano dodati povrcu i pomesati da se ravnomerno sedini sa povrcem. Ako je potrebno, dodati joS malo uljai



limunovog soka. Ostaviti pola sata da salata odstoji, kako bi se ukusi prozeli.

Savet



