
Jabuka kuglice

Sastojci

Potrebno je:

1jabuka
1pomorandža
1 kašicicameda
100 govsenih pahuljica
50 gsušenih brusnica
malocimeta
za valjanjekokos ili mleveni orah

Priprema

Iscediti sok od pomorandže, usitniti ovsene pahuljice (ja ih tako kupim), izrendajte jabuku. Sve ubacite u ciniju 
dodajte cimet, med i brusnice ,(ako su previše krupne usitnite ih). Umesto brusnica možete koristiti suvo grože, 
a ako volite slae stavite više od 50 g. Ostavite masu 5 minuta da se lepo sjedini. Zatim oblikujte kuglice i 
valjajte u kokos ili orah ili kombinujte kao ja.

Savet

Ovo je mera za 15-tak kuglica tako da možete odmah udvostruiti koliinu:)

težina: lako

za: 0 osoba

vreme pripreme: 20 min


