
Frape od banane

Sastojci

Potrebno je:

2banane
2-3 kašikemeda
500 mlmleka
1vanilin šecer
po ukusucimeta

Priprema

Isecite banane na manje komade, prelijte ih medom i umutite štapnim mikserom.

Dodajte mleko i cimet i još jednom izmešajte. Sipajte u caše i služite. Po želji možete staviti i kocku leda.

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 5 min


