Frape od banane

tezina: lako
za 2 osoba

vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

2banane

2-3 kasSkemeda
500 mimleka
Ivanilin Secer
po ukusucimeta

Priprema

| secite banane na manje komade, prelijte ih medom i umutite Stapnim mikserom.
Dodajte mleko i cimet i joS jednom izmeSajte. Sipajte u caSei sluzite. Po zelji mozete staviti i kocku leda.

Savet



