Heljdina proja sa tikvicom by Goga

tezina: lako

za: 5 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

3jgjeta

250 mljogurta

ltikvica

2 kaSikepavlake

130 gpalenteili kukuruznog brasna
30 gpSenicnog brasna

50 gheljdinog brasna

1 kesicapraska za pecivo

1 kaSicicasoli

Priprema

Tikvicu naribati i posoliti. Umutiti jgja, so, pavlaku i jogurt. Dodati sve tri vrste brasna, pomijeSanog sa
praskom za pecivo. Sve umutiti, pa dodati tikvicu. Po ukusu dodati i parce izmrvljenog feta sira. Pleh premazati
puterom i posuti palentom. Sipati smjesu.

Peci na 180 C oko 45 minuta.

PosluZiti uz jogurt, pavlaku, salatu...

Savet



