Sok od marela

tezina: lako

za: 30 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 5 kgneociScenih visanja
¢ 5 kesicakonzervansa

e 3lvode

e 5kgSecera

Priprema

Neociscene vidnje izgnjeciti, zatim im dodati konzervansi vodu, prome3ati i ostaviti da odstoji 24 h.

Nakon 24h procediti kroz gazu i u proceen sok dodati Secer, promeSati i ostaviti joS 24h da odstoji, ai uz
povremeno meSanje kako bi se Secer istopio.

Nakon 24 h sok sipati u flaSei staviti u zamrzivac.

Savet

Sok drzati u zamrzivau i po potrebi vaditi. Nakon to seizvadi iz zamrzivaa drzati u frizideru.



