Muckalica sa umbirom

tezina: srednje
za: 6 osoba
vreme pripreme: 70 min

Sastojci

Potrebno je:

500 gpileceg mesa

4 glavice crnog luka

3 cenabelog luka

1 manjatikvica

3vece Sargarepe

1 manji korencelera

1 kaSicicarendanog umbira
3sveze zelene paprike
3 sveze crvene paprike
2paradajza

po ukususoli

lovorov list
malomiroije

mal ozacinskog bilja
malobibera

maloaleve paprike

5 kasikaulja
dostaseckanog persuna

Priprema



Naulju uprziti sitno secen crni luk. Kad dgbijestaklastu boju dodati mu piletinu isecenu nakocke. Nalijte sa 2
dl vode, poklopitei ostavite da se dinsta. Sargarepu i celer ocistitei iseckgjte na sitnije kockice. Beli luk

oyt v

na sitnije komade. Dodajte i umbir koji steiztrendali na sitno rende. Tikvicu oguliti i iseci na krupne kocke,
nalijte samalo vodei pustiti da se krcka nalaganoj vatri 45 minuta. Posolite po Zelji i dodajte ostale zacine.
Tokom dinstanja promeSajte varjacom viSe puta. Pustite da vri joS 15-tak minuta. Sklonite savatrei dodajte

seckani persun. Prijatno.

Savet



