Kifle (i drugi oblici) sa light majonezom

tezina: lako

za: 40 osoba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Potrebno je:

1/2 Imlakog mleka

1 kasikasuvog kvasca
3 kasike Secera

1 kgbrasna

3 Soljice (za kafu)ulja
2 kasSicicesoli

ljge

2Zumanceta

1light majonez

100 g margarina

Priprema

U 1/2 litramlakog mleka staviti kvasac (amoZei sajednim svezim kvascem), Secer i 300 g bradna. Sjediniti ovu
masu i ostaviti da naraste.

U drugu vanglu staviti 700 g brasna, ulje, so, jgjei Zumanca. Ne meSati samo ova] deo vec gediniti saonim
prethodnim koji smo ostavili da naraste i onda mutiti mikserom sa nastavcima za pire, a ako nemate onda mesite
rucno.



Podeliti testo na 6 delova. Svaki deo ima 8 kiflica.

Pre pecenja svaku kiflicu premazati light majonezom. Peci na 220 stepeni na pek papiru ili podmazanom plehu.
Kada su pecene preliti prethodno otopljenim margarinom.

Savet

Po Zelji ih mozete posuti morskom solju, kimom, susamom ili ime Zelite, ako Z€lite!



