Smoothie od banane

i

: ; HeCemlico :
teZina: lako
za: 0 osoba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

e 2banane

1/2sokaod limuna

1 kaSikameda

1 kasikakikiriki putera
150 mimleka

50 mldlatke pavlake
po potrebiled

Priprema

Pripremite sastojke. Banane iseci nakolutovei staviti u blender, preliti sokom od limuna, dodati med, puter,
mleko, pavlaku, par kocki ledai sve dobro izblendirajte.

Savet



UZivate:)



