Domaci sladoled bezjajai mleka

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Potrebno je:

4banane

1/3 %oljelednika

1 kaSikarogaca

1,5 kasSika kakao praha
1 kaSikameda

1 kaSikaSecerau prahu

Priprema

Banane iseci na kolutovei zalediti u zamrzivacu. Lesnik koji smo preko noci potopili u vodu, (a moze se samo
nakratko i prokuvati), samleti. Zajedno sa bananama staviti u blender i izmiksati. Smesi zatim dodati mleveni

rogac, kakao prah, med i Secer i dobro promesati. Po Zelji mozete dodati vanil Secer. Staviti u zamrzivac da se

masa stegne.

Savet



