Sataras na moj nacin

tezina: lako

za: 8 osoba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 4 glavicecrnog luka (oko 300 Q)

1 kgpaprike

4 paradajza (oko 500 g)

1 tikvica (oko150 g)

1 prstohvatmorske soli

1/2 vezelista perSuna

2 kasikebrasna od pecene heljde
2 kaSikesusenog mlevenog povrca
2 kasicicesusamove soli

1 kaSicicakurkume

2 kasicicebelog luka u granulama
2 kasikemaslinovog ulja

Priprema

Kad omek3ai postane staklast dodati seckanu papriku. U mom slucaju je bilaiz zamrzivaca.

Dinstati papriku da malo omek3a. Ne treba dodavati vodu jer povrce pusta svoju.



Sada ubaciti paradajz isecen na sitne kockice. Dinstati i dalje nalaganoj vatri. Povremeno promesati i ako je
potrebno dodati malo vode, jer moze da se desi da tecnost koju povrce pusti uvri.

Kadai paradajz omekSa dodati tikvicu seckanu na kockice, persun krupno seckan ili ceo i suSeno mleveno
povrce. Nastaviti sa dinstanjem da tikvice omeksagju.

Pre nego $to tikvice budu gotove dodati brasno od pecene helje i malo vode da se bradno pokvasi. Ostaviti ha
vatri joS nekoliko minuta da se brasno skuvai pokupi visak tecnosti.

Servirati uz prilog od pire krompiraili po Zelji. Ja sam koristila pire krompir i paradajz salatu.

Savet



