Nesto za najmlae

tezina: lako

za: 0 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

4 kaSikesmeerize

lveca Sargarepa

200 gbrokuli

1 kaSikamaslinovog ulja

Priprema

Pirinac operemo i stavimo kuhati u 2 dl vode, nakon pola sata stavimo Sargarepu, te nakon 15 minuta brokulu.
Jos malo kuhamo, oko 15 minuta, da brokula omekSa. Maknemo sa vatre te odmah usitnimo sa Stapnim
mikserom. Dodamo maslinovo ulje te joSizmjeSamo. Ako je previse vode, onda malo ocjedite. Ako je pa
premal o, dodajte. Bebe vole vise tekuce, kao krem juhica da bude.

Savet

Jedna jako zdrava papica za naSe malene..



