Rolat sa tikvicama Sunkom i sirom

tezina: lako

za 6 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Zarolat:

e 2srednjetikvice
ljge

brasno

so

250 gtrapista
200 gSunkarice
100 mimleka
ulje zaprzenje

Priprema

Tikvice dobro operitei secite nafilete po duzini, tanko (neka bude bas jako tanko, ostrim nozem ili nozem za
salatu) Od bradna, jgjai mleka napravite masu malo guscu nego za palacinke. Svaki filet tikvice umocite i
proprzite na ulju. Ostavite na salvet da se ocedi.

Uzmite uZi pleh, te velicineisecite alu foliju i naau foliju reate filete tikvica, jedan pored drugog, pa preko jos
jedan red, ali popreko, reate Sunkaricu, reate tanko secen sir da sve utroSite i pazljivo zamotate u rolat, svo
vreme stiskajuci saau folijom. Zapeci u rerni 20 minuta na 220 stepeni. Seci rolat na parcad 1 cm debljine.

Savet



