Razano jecmeni hleb

za: 0 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

1,5 Soljarazanog brasna
1,5 Soljajecmenog bradna
2 kasikemaslinovog ulja
1 kaSikasoli

4 kaSikelanenog semena
2 Solj ekisele vode

2 kasikesirove golice

2 kaSikesuncokreta

2 kaSikesusama

1 kaSicicapraska za pecivo
1 kaSicicasode bikarbone

Priprema

PomeSamo razano i jecmeni brasno.

Dodamo laneno semei so.

PromeSamo pa dodamo maslinovo ulje, soodu bikarbonu i praSak za pecivo.

Dobro promeSamo i dodamo i kiselu vodu i izmeSamo.



OblozZimo pleh pek papirom paizlijemo masu. Navrh stavimo suncokret, golicu i susam.

Preko stavimo alu foliju. Pecemo 40 minuta na 250 stepeni sa folijom, pa posle jos 15 minuta na 200 stepeni bez
folije.

Savet

Ovo je hrono integralni hleb. Mnogo je dobar.



