Milkshake (jagode, visnje, banane)

tezina: lako

za: 2 osoba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Potrebno je:

1/2 caSgjagoda
1/2 caSeviSanja
1 caSaMleka
1banana

2 kaskemeda

Priprema

Jagode oprati i ocistiti od peteljki. Iseckati ih &to sitnije. Visnjama povaditi kosticei skinuti peteljke. Bananu
iseci nakolutove. Staviti voce u blender. Dodati mleko i med. Dobro izblendirati dok se vocei mleko skroz ne
spoje. Da nema krupnih komadica voca.

Savet

:-) Savrsen sgk



