Gulas od pilece dzigerice

tezina: srednje
za: 0 osoba

vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

e 2 glavicecrnog luka

400 gpilece dZigerice

1 listlovora

2 kasicicecrvene datke paprike
5 kasikakecapa
malobibera

malosoli

1 kaSika brasna
maloulja

700 mlpilece supe

100 gintegralnog pirinca
1 cenbelog luka

Priprema

Prvo: dzZigericaje bez bubaca (srca). Staviti je u mleko sat vremena. U posebnoj Serpi na malo vode prodinstati
iseckani crni luk. Dodati pilece supu (mozete koristiti i kocku za supu), lovorov list, i dzigericu i pustiti dase
dinstai na umerenoj vatri pola sata. Zacinite je.

Dodati kecap, promesati i nastaviti sa dinstanjem. Na kragju, sat vremena treba da se kuva, napraviti zaprsku: na
malo ulja, dodati iseckani beli luk, crvenu slatku papriku, brasno i dodati u Serpu. Dinstati joS 7-9 minuta.

Zato vreme u slanoj vodi skuvati pirinac, iscediti gai dodati mu ulje.



Savet

Prilog moZe biti i pire krompir. Prijatno.



