
Pita puž sa spanacem

Sastojci

Potrebno je:

1 pakovanjekora (za pitu ili burek)
500 gspanaca
2jajeta
1 cašakisele pavlake
malo soli
1/2 caše ulja
100 gmargarina

Priprema

Idvojiti po 2 kore za svakog puža. Ja sam koristila kore za burek, one su malo deblje. Ako koristite obicne za 
pite uzeti po 3.

Spanac ako je svež ocistiti, oprati i iseckati na sitno. Smrznut, odlediti, pustiti da se ocedi. U spanac dodati jaja, 
pavlaku, so, i malo ulja. Sve sjediniti. Uzeti po 2 kore, svaku poprskati uljem i malo vodom. Na drugu 
rasporediti nadev, uviti u frulicu. Malo nauljiti. Uviti u puža. Tako dok se materijal ne utroši. Na svakog puža 
staviti malo margarina.

Peci na 200-220 C oko 20 minuta.

Kada su gotove, prohladiti ih i služiti.

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 45 min



Savet

U fil se može i dodati izmrvljen sir.


