Supa od zmaja

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

300 gbarenog svinjskog mesa
100 gbrokolija

100 gkarfiola
13argarepa

200 gkineskih rezanaca
1 kaSikasoja sosa

1 kaSikakecapa

50 gpraziluka

2 cili papricice

1 Ibuljona od povrca

1 kaSikasusamovog ulja

Priprema

I seckajte meso na kockice. Na malo susamovog ulja kratko izdinstajte Stapice Sargarepe i praziluka. Nalijte
buljonom i kada provri dodajte meso i cvetice karfiolai brokolija. Kuvajte 15tak minuta. Dodajte kineske
rezance i seckani cili. Dodajte soja sosi kecap. Kuvajte jos 10tak minuta. Supu dekoriSite seckanim persunom i
cilijem.



Savet

Ja sam Koristila preostalo meso od barene kolenice, vi moZete korstiti bilo koje kuvano meso, svinjskoili pilee.



